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３学年になって、早くも夏休みを迎えることとなりました。６月には保護者懇談に

ご足労いただきありがとうございます。今回は、将来を考えた進路選択・評定平均値

や推薦基準など、進路を中心に具体的な話が進みました。今までは小・中・高校と、

この北見周辺の限られた中での進路選択でしたが、その範囲が広がり、生徒にとって

は初めての大きなわかれ道を迎えようとしています。自分の生き方を自分で選んで歩

まなくてはならないことに、不安や戸惑い、期待、夢など様々なものが交錯している

ようです。懇談の中で保護者の方々誰しもが子どもの将来を心配し、よりよい方向に

歩んでほしいと願う姿がありました。担任団としましては、本人、家族の方が満足の

いく進路をかなえたいとより一層感じております。

進路を選ぶことは大変ですが、高校卒業後の行く先は自分の人生の中でとても大き

な一歩を占めるということを十分に自覚してほしいと思います。まだ進路希望が決ま

らない生徒もいますが、この夏休みに再度自分自身の将来をしっかりみつめてほしい

と思います。そして、この夏休みは力をつけるために何をすべきかを考えてほしいと

思います。学校の講習を受けることはもちろん、自分なりに作文や小論文の表現力を

つけたり、読解力をつけるための読書も必要です。また、一般常識問題をこなしてい

くことも必要でしょう。面接の練習も自分なりにしなくてはなりません。就職用の個

人写真も撮影し、休み明けからすぐ活動が始まります。そして９月１６日から就職試

験解禁となり、いよいよ本番がやってきます。ＡＯ入試での手続きはすでに始まって

います。進路選択を納得のいくものにするために、この夏はしっかり取り組んでほし

いと願っています。

についてについてについてについて夏休夏休夏休夏休みみみみ明明明明けけけけ全校集会日全校集会日全校集会日全校集会日
通常の登校８８８８月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（火火火火））））

１校時・・・・・全校集会
２校時・・・・・LHR・学年集会
３～６校時・・・通常授業

☆★☆★☆★☆★☆ ☆★☆★☆★☆★☆
この夏休みの勉強で力がかなりつきます。学校では進学先に応じた講習会を用意し

ています。３年生はこの夏休みはないもの、と思って取り組む必要があります。
申込はすでに終了しましたが、新たに受講したい人は、各講習の先生に直接申し込

んでください。

＊ をする教室を用意しています。昨年から自習室で努力する生徒がみら自学自習自学自習自学自習自学自習
れます。誘惑するもののない学校環境の方が、断然集中できるかもしれません。
是非利用しましょう。

〈〈〈〈講習時間割講習時間割講習時間割講習時間割〉〉〉〉
①8:30～9:45 ②10:00～11:15 ③11:30～12:45 ④13:20～14:35 ⑤14:50～16:05

ｾﾝﾀｰ古文 7/26～29 3講目 英語文法 8/ 2～ 5 1講目

ｾﾝﾀｰ漢文 8/ 2～ 5 4講目 総合英語 8/ 2～ 5 3講目

ｾﾝﾀｰ現代文 8/ 2～ 5 3講目 受験生物 7/26～29 5講目

7/26～29 4講目
ｾﾝﾀｰ数学 受験化学 8/ 2～ 5 2講目ⅠA

8/ 2～ 5 5講目

7/26～29 3講目
政治経済 7/26～30 4講目ｾﾝﾀｰ数学ⅡB

8/ 2～ 5 3講目

看護数学 8/ 2～ 5 2講目 日本史B 7/26～30 5講目

7/26～29 1講目
英語長文 世界史B 7/29～8/1 1講目

8/ 2～ 5 2講目

英語文法 7/26～29 2講目

※ 学校玄関開錠 8:00 学校玄関施錠 17:30
※ 8/12～8/16の期間は学校閉鎖となっております

(中間試験で赤点をとった者)〈〈〈〈サマースクールサマースクールサマースクールサマースクール〉〉〉〉
7月26日(月)～28日(水) 8:30～ 該当の科目の時間

Aｺｰｽ Aｺｰｽ Aｺｰｽ Bｺｰｽ

7月26日(月) ①日本史 ②数学演習 ③英語演習 ①英語G

7月27日(火) ①家庭演習 ②簿記 ③商業基礎 ①英語G

7月28日(水) ①簿記 ②日本史 ③商業基礎 ①英語G

・・・別紙で確認してください。〈〈〈〈夏休夏休夏休夏休みみみみ中中中中のののの課題課題課題課題・・・・テストテストテストテスト範囲範囲範囲範囲〉〉〉〉

！全員提出の小論文・作文があります。忘れずに

〈〈〈〈はははは 〉〉〉〉しかしかしかしか ワクチンワクチンワクチンワクチン接種接種接種接種
！！未接種の方は必ず休み中に接種を

高校３年生は無料で接種できますので、必ず接種してください。
就職、進学の出願時や試験などに支障がでると大変です。

〈〈〈〈緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先〉〉〉〉

学校 0157-23-3212 もしくは 各担任の先生へ電話

長い休みです。事故のないよう、有意義な休みにしてください。



勉強の進み具合はどうでしょうか。

、 。この夏休みは皆さんだけでなく 全国の受験生がものすごい勢いで受験勉強に励みます

受験の形式に関係なく、自分の志望する学校の学力を確認し、それに相応する学力を

必ず身につけてください。遊ぶ時間はない、と考えてほしいです。

学校主催の講習を受講し、空き時間は自習室で勉強するなど、一日を有効に使ってほし

いです。また、センター試験や志望校の過去問など、実際に時間を計って問題に取り組

んだりすることができる時間もあります 「この夏休みは今までの中で一番勉強した」。

と、言えるようにしてほしいと願っています。

天王山天王山天王山天王山のののの「「「「夏休夏休夏休夏休みみみみ」」」」
（Benesse通信より抜粋）先輩先輩先輩先輩たちのたちのたちのたちの体験談体験談体験談体験談～～～～受験生受験生受験生受験生のののの夏休夏休夏休夏休みみみみ

夏休夏休夏休夏休みのみのみのみの目標目標目標目標はははは 教科書教科書教科書教科書レベルレベルレベルレベルからからからから受験受験受験受験レベルレベルレベルレベルへへへへ ☆☆☆☆成功例成功例成功例成功例「 」「 」「 」「 」
夏休みの数学の目標は 「教科書レベルから受験レベルへの飛躍」でした。結果か、

ら言うと、この目標は達成できたと思います。夏休み中に、薄めの問題集（個別学

力検査から良問を抜粋したもの）を３回やりました。夏休みが終わったときには、

典型的な問題なら一目見ただけで解法が思い浮かぶようになりました。数学に費や

した時間は１日３時間程度でした。

私私私私のののの夏休夏休夏休夏休みみみみ総復習法総復習法総復習法総復習法 ☆☆☆☆成功例成功例成功例成功例
夏休みまでは学校の行事や部活動でほとんど受験勉強らしいことはできなかったの

で、夏休みはまず、今までの総復習をしました。自分が立てた計画は、1.今まで使

っていた学校の問題集を始めから全てやる 2.その中で苦手な分野をチェックして

おく 3.問題集が一通り終わったらチェックした所を集中特訓 4.ランクUPして!!

受験用の問題集を始めから一通り解く、という感じです。夏休み中に終わらず９月

までかかりましたが、これで自分の得意・苦手もわかったし、基礎がしっかりでき

たと思います。やはり初めは基礎が大切だと思います。

☆☆☆☆成功例成功例成功例成功例過去過去過去過去にににに受受受受けたけたけたけた模試模試模試模試をまとめてをまとめてをまとめてをまとめて復習復習復習復習
３年生になるまでは、学校で行われたマーク式・記述式の模試を一度も復習しこと

がありませんでした ただ 受験した模試の問題・解答は全てとっていたので こ。 、 、「

のままにしておくのはもったいない 」と思い、夏頃から２．３年生で受験した模！

試を少しずつ復習し始めました。特に日本史の問題は、解説が詳しく載っていたの

で、ポイントをチェックすることもできました。できれば受けた後すぐに復習する

方がよいのでしょうが、長い休みに集中して復習するのもよいと思います。

★★★★失敗例失敗例失敗例失敗例夏休夏休夏休夏休みだからといってみだからといってみだからといってみだからといって気負気負気負気負わずにわずにわずにわずに、、、、自分自分自分自分ののののペースペースペースペースでやることでやることでやることでやること
当たり前のことですが、受験生として初めての夏休みだったので、無理な計画を立

ててしまいました。とりあえず塾で勉強した方がよいと思い、自宅から１時間半も

かかる塾に通ったり、１日に英単語１００個を覚えようとしたり、今考えれば張り

切りすぎでした。夏休みだからといって、気負わずにいつもの自分のペースでやる

ことが大事だと思います。
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